La psychologie cognitive s'intéresse principalement aux mécanismes d'acquisition, de

traitement, de conservation, de récupération et d'utilisation des connaissances par I'homme et
les animaux. L'objectif de la psychologie cognitive est de comprendre comment les individus
acquierent, traitent, stockent et utilisent les connaissances pour interagir avec leur
environnement. Cette compréhension peut avoir des applications dans de nombreux domaines,

tel que I’éducation.
Traitement de ’information

Selon Laroche, « la capacité de traiter et de stocker de I’information est une propriété
fondamentale du cerveau » (2011, p. 44). Voici une représentation du fonctionnement de notre

mémoire selon les théories cognitives actuelles de I’apprentissage (Bee & Boyd, 2007, p. 26) :

En effet, La capacité de traiter et de stocker de I'information est une propriété fondamentale du
cerveau, selon les théories cognitives actuelles de l'apprentissage Notre cerveau est capable
d'acquérir, de traiter et de conserver des connaissances a différents niveaux de durée et de
capacité.

Le processus de traitement de I'information commence par I'encodage, ou l'information est
percue et transformée en une forme utilisable et mémorisable. Ensuite, I'information est stockee
dans notre mémoire, qui comprend différents types de mémoire tels que la mémoire sensorielle,
la mémoire a court terme et la mémoire a long terme. Chacun de ces types de mémoire joue un

role dans le stockage de I'information.

Lorsque nous avons besoin de I'information stockée, nous la récupérons de notre mémoire. La
récupération peut étre facilitée par des indices ou des rappels qui nous aident a acceder a
I'information souhaitée. Une fois récupérée, I'information est utilisée pour des taches cognitives

telles que la résolution de problémes, la prise de décision et la communication.



Il est important de noter que le fonctionnement de notre mémoire est complexe et peut étre
influencé par des facteurs tels que I'attention, la motivation, I'émotion et la pratique répétée. Les
chercheurs en psychologie cognitive continuent d'étudier et de développer des théories sur le
fonctionnement de la mémoire et son rdle dans I'apprentissage.

Dans la figure qui suit (synthéses de différents modeles), les étapes de ce traitement sont organisees

et présentées dans un ordre chronologique,
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