ol M o) ALl Ay o s

YoM bty Lol N SlLadl 2 ol A pale

P ol By My T - b gl e

¥ Sblauy 4ol ) SlloW 1 plie Oolaaly 02

aabl s auad andl | peillll olsic
N el el
ASLasEaY eudadll Slisg CRESN o]
ado¥l slilawls sl cblayt (PO
01 RPN |
01 Jalall
2L Gylos Leliaely 2ol LY £ 195 Jy st Cblally clllall g - palaall C31.al
L
& Llal) Lol A Slilaady! claisy gsbe olis] oo llall nSas -
@2l Jlall
ALY splas oo Jalaall pupsdl Gladl Jousll o Gl Glyud gl -
ool &M (lesang
a1 3yl da s, 1) Bugundl SIS L slaally s, 400 le cloabid = Hugllall i lal
Ada¥ bbbyl 2aldl olbla)! g ale Jua - (Oslzdl) 3oLl (ggixa

Mg Sllly Aual,dl Sl Cagiias
Alaills Llaall Slbla) aude¥! clilawy!
igdly Lalaedl Sl ¥ sl
Aoyl A5lall c¥ el 3de¥ Sildlasa
Aalll SLLY e 25y tsole

il QLS 385 Aula¥ oWl 2eab )l lila! (2022) e iy i

ol Sl s siall sl ablaY! sulkl (2001) sl el

Sl @B 15 Lae Jalatl) 34088 Auslyl SlLaY) Acgigs (2002) 4igeS 3uyd
sy

il QLS 585 e SLlal AdaY cililawi! (2002) sl Al

- Chaduteau, P, Paris, L. (2018). Guide des premiers soins du sportif. France: Editions

Amphora.
- O'Byrne, ). M, Devitt, B. M., Guierre, A. (2011). Urgences en médecine du

scénarios de prise en charge. France: Elsevier Masson.

sport:

- Guide des gestes de premiers secours du sportif scolaire. (2003). France: Service

régional UNSS Aquitaine.

- remiers secours et soins d'urgence. (n.d.). (n.p.): Wolters Kluwer Belgium.

b yoius @uids " olxial

HETIRA




240 ey Lo H SWaY Jg ol Joe 1Y) 5

ALY I &l My &l el Sl e § Rl gl B o Lol ) oYl 28

Flyly Gyl Jo W sas 3 S0 bl ey gudlelly gyl ols Gty 3ol 035350 ¢ 2 ) B
gt 1l Colgd) Jasd sl 8oate e 3l £l J) Sblo¥l Comnsl cgud) g5l J1 oY) e
g yadlly i) A gd) o gl gedll

G Al iy Ll 55 70 AN Sliladly 124 ) SUoY sl AV el gllail) i e
Bl 3y pa2 08 ol bl N Aaglad) Jols Slels e Shiane o lasly (Losly My 230l L50 olge
S bl 3 e T o dyp

Lol Sl padl gl gl -1

W A oVl b Eep o g Al DLl Aol )yl e L2k ) LY )
:Olladl 3 gejlally ol ) s oblad)

gl & pall cigleg N A3kl e

sl po b Sl L2 ) Lo Aalal) ) S

Sports Medicine. o2l Jl Ll o

Biomechanics. &3 le o

Exercise Physiology. iusl Jl Loyl o

-2 ol pgle e

e a8 Vs e Lang Lol )l Sblod) Cowsl Eoud) adl 3,

LA el e

C gl el e

Ll el o

el ) L2 o

ol N ol -2

Zodw 3 w51 il el LigoT oy (sl 2ol i) o T ¥ T 20l )1 il

By Ml 3p00 sl Amglyeasd S ASGIGe Ol e dond () S (31l Il 5Tl By d) G i)
" gl Josdly



(slally (sl el

St ol S g3k ol it T Sl dl il ol S )0 (2 L2l )1 ALY
2 5 g bl st

o A ol

355 58 5l oY el 20 ek %y 5831 1 S Sl i ey SF 585 sl
i Jyed) S 25 5,00

oo g i gas 81 Olo] e el AU dge a1 8ok dlacegdl ) Alaed) DUV s 3, S

et

Lol ) 4la)l jatlas
el Ban A2l ) Ollodl ey
- Pl I W i)l (g b sl e o S ol -
Blod! a3l oY1 Aigro SN B sl il L 3ad S LaYe -0

e i) Al dommall aogll ¥l sl ol 2 4] 553 i) ins a7
PRI

el o b aoly s o el Y ALYz Jalgall dutane gl -

L S S el Sl Asls Lele o

dol J) Sbladl Lulys 11

g g e Blab) colislal) Ji  sob AN o sdouall F ]

C ) A G Sl e colall Ol i gl &L ol sdagall 2881
e Sl Bpad ] SLloY) rdysladyt LAY

Sl s e

e

- el o K gl o



i) Sblod) (o5 thpma) LY

Adlill 53l o gl Al 2l ¢ 2l ) SSYI (Bl e

Lol ) Sllod) syl Jolydl

auid 52b Jb dasye Jolye (2, Intrinsic Factors &l Jolyll

) o S gz ie (S B Dl s 2l Jalyal)

1as I e sl Al Slegedl ol ()56 Lo s il 3l Cmi -0
S Skl e

cdeld) o Laaallssly e

Al Sl s o)) Al e ] (o5 By M and -

c el Kol (S Bl Ao oz o ll gl guaal) Gl -
Extrinsic Factorsiz- | Jalsall

tie bl Sagy Q) Sblodl Sl A e s 2 gl JH -
CJd Bl sl e

ool .

sl a e

WAL TS 0 AW [P Wy (Y WCR > WL 1 (T
AT ) 55 e e TS Sl sl M g
ol (A e Fyally 2),SH) lsl N

sl ) Ol plall Canal

YoM dnds o

Acute Injuries s3> &llo) -1

e B cbgi plilas agd cpls Koy DS

5ol Sl S el



iawn i%,05 ) sles :Chronic Injuries &iaje Oblo) -0
LY, S Y e

Gl eSO Ol st

Slall @.-JJ\ 2.

e sy
S bl R
oy Y1 el
R ol

ool z

1S gud | 41 Cs3.
- I ol Al e i 1l el
- Sl e () R o i A o Sl
Lo 1 31 olasid ol gl
1 Aol Oy s 3k Dladl 2 dale A5l Vs (2 iy Slolad) Lyl
A s I Slaslall e Gl Jo DU e
b o2 M Ol ke g2l ) el jatlias2.
e ) AL Bl el e
Aozl ) AW lilasd) Colun'3.
ol Gl sl ) Gy 13 Aol b Gl
bl S e ol 1Y e LY s e -0
- Lorall oLl :ﬁ\ g z

el KU s e Lol syl Jogusd -5



A ¥ lslapl) dlal) g0l

ABC 55, Jo 2% iobad) I3 ol

sl 5,2 el 1A — Airway

.| ab :B — Breathing

gl 3 5l o :C — Circulation

ety ccpltll oudl2.

Al SVl s I jab L I s o) poge s o
s <P Cmasall Ll el a3,

5ygpall as bacludl Cb L Olall &l . sgadl Jo Llb) o

ipde

L a5 ol dllasl 3 )5 SU sl a3k Blpae Olall b g e
e 3an o) g 2ol i i il el Rl

b el Ao AL

ool Aol AL e e

e Sos gy A A2,

oY M) L e dged s e e

il 5 colid 33ke] Ao a3,

c oY SN O s aale) . Gl ssland o

Sl 46 3 g2 el 5

C ol 3k aniavt s gl S 3310 el ol
el I sl 2Ll colen s+ Al Bl 58 2l Ry 3] 5p02.

e Jelge s L) gl ol e il 33 skt pad) 033,



e o S e ol Lol e 245 il ) ) s 3 B! al)

S U431 GPS ddsl e
ol 38 Sl o) o

bl gadl ol e
et LS e sl

e Conal by cRadidl Ao Mall ol e s e L A0, Slladly £0L N Sl dulys )
Jalpal ol oadll (1S o) ooy clar g pndll (aiaged) ¢ g2l ) Call % Dlaasll saae
Slorogll e o Sl Ll o 138 2L, e el e o1 Jsad) STy Sllo 4l
(g2 oWy Al Sl e sty Al



